
2 JOURS 

14 HEURES

Prise de parole en public

L’expression orale
•	 Les caractéristiques de l’expression orale
•	 Les registres d’expression

•	 Les 4 composantes de l’art oratoire : le mental, le visuel, le vocal et le verbal

Préparer une présentation orale
•	 Définir le contenu
•	 Convaincre et persuader son auditoire
•	 Assurer l’organisation matérielle

Animer une présentation orale
•	 Créer le cadre
•	 Prendre en compte les personnalités des participants
•	 Gérer les blocages du groupe
•	 Les 3 fonctions de l’animateur
•	 Les styles d’animation et les effets sur la progression du groupe

Participer à une présentation orale
•	 Les points clés d’une participation active
•	 Les rôles dans les groupes formels et informels
•	 Les comportements individuels dans les groupes
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COMPÉTENCES ATTENDUES
ET OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :
•	Utiliser les techniques d’expression orale pour communiquer avec aisance (voix, 

respiration, rythmes de la parole…)
•	Affronter une situation de prise de parole face à un auditoire (gérer son stress, 

communiquer de façon non verbale…)
•	Assurer une présentation orale en s’adaptant à son public
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PARTICIPANTS
Tout public.

PRÉREQUIS
Aucun

VALIDATION
Attestation de l’organisme de formation

ÉVALUATION
Mesurer et attester le degré de maîtrise 

des apprentissages.

à distance classe virtuelleprésentiel sur mesure
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